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B`w B§{S>`m {_S>r`m B{Z{eEQ>rìh Am°Z
EM².Am`².ìhr./ES²>g `m§Zr Am`mo{OV
Ho$coë`m H$m ©̀emio_Ü ò EM².Am ²̀.ìhr./
ES²>g g§X^m©Vrc doJdoJio _wÔo H$ìha

H$aVmZm Or VËd nmim`cm hdrV Ë`mMr MMm©
Pmcr. 112 nÌH$ma d H$m`©HŒ$_ ~ZdUmao ho
d¥ÎmnÌ, AmH$medmUr d Xya{MÌdmUr `m
_mÜ`_mVwZ Amco hmoVo. 2005 d 2006 gmcr
Pmcoë`m `m H$m`©emim§_Ü`o _mÜ`_m§Mr ^w{_H$m
Am{U nÕV `mdahr MMm© Pmcr. 

_mÜ`_m§Mr ^w{_H$m ^maVmgma»`m XoemV
{OWo gmjaVm \$ma H$_r Amho VrWo \$maM
_hËdmMr Amho. Ë`mVwZ Xwgar _hËdmMr ~m~
åhUOo EM².Am`².ìhr./ES²>g g§X^m©Vcr _m{hVr
cmoH§$ S>m°ŠQ>g©nojm _mÜ`_mVwZ A{YH$ {_idVmV.
gh^mJr nÌH$ma d H$m`©HŒ$_ ~ZdUmè`m§Zr
AZoH$ Z¡{VH$ _wÔo nwT>o Ho$co d Ë`mda gImoc Aer
MMm© Pmcr. `m gdm©cm `m _§S>itÀ`m _mÜ`_mVrc
à{XK© AZw^dmMr nmíd©^w_r hmoVr. 

`m MMmª_Ü`o Pmcoë`m _wX²>æ`m§Mm AmT>mdm
AmVm AmnU KoUma AmhmoV.

❚❘ JmonZr`VoMm AAmXa
H$c§H$ d ^oXm^oX `m§Mr {^Vr BVH$s

O~aXñV Amho H$s cmoH§$ Amnë`m d¡ÚH$s`
MmMUrMo Ahdmc Hw$Umcm gm§Jw BpÀN>V ZmhrV. Vo
EM².Am ²̀.ìhr. g§gJuV AmhoV ho Ë`m§Zm H$moUmcmhr
H$iy Úm`M§ ZgV§. AmnU Ë`m§À`m BÀN>oMm _mZ
amIm`cm hdm Am{U EH$ Jmoï> cjmV R>odm`cm
hdr H$s Amnë`m Ñï>rZoo Vr EH$ ñQ>moar Agoc nU

Hw$UmVar H$aVm Vr EH$ OrdZ_aUmMm àíZ hmoD$
eH$Vo. EM².Am ²̀.ìhr. g§gJuV ì`º$scm ~è`mM
doim ôQy>Z EH$ {dœmgmM§ ZmV§ {Z_m©U H$am Am{U
Ë`m{edm` Ë`mÀ`m g§gJm©{df`a AJXr
AmSy>ZgwÕm {dMmé ZH$m.

❚❘ nyd©nadmZJr
Á`mdoir EImXr EM².Am`².ìhr. g§gJuV

ì`º$s hr Vw_À`mer ~mocm`cm V`ma hmoB©c
Ë`mdoir dmñVd OrdZmV Ë`mMm H$m` narUm_
hmoD$ eH$Vmo `mMr Ë`mcm H$ënZm Úm. eŠ`Vmo
Ë`mÀ`m ^mfoV Ë`mÀ`mer ~mocm, åhUOo Ë`mcm
Vw_M§ ~mocU§ g_OV` `mMr Vwåhmcm ImÌr
hmoB©c. Vwåhr Ë`mcm H$em àH$mao à{gÕr XoUma
AmhmV Vo Vwåhr Ë`mcm gm§Jm`cm hd§ d Vw_M§
{cImU qH$dm H$m`©HŒ$_ Hw$R>o N>mnwZ qH$dm àgm[aV
hmoUma Amho Vo Ë`mcm gm§Jm`cm hd§. `mì`{V[aº$
Vw_Mm H$m`©HŒ$_m_mJMm qH$dm {cImUm_mJMm
Ñ{ï>H$moZhr Ë`mcm ñnï> H$éZ gm§Jm`cm hdm. 

❚❘ ~mbH$m§Mr AA{YH$ HH$miOr
~mcH$m§Mr nyd©nadmZJr hr A{YH$M

_hËdmMr R>aVo H$maU Ë`m§Zm n[apñWVrM§ g§nyU©
^mZ `oU§ H$R>rU AgV§. Aemdoir AmnU
_wcm§~amo~aM Ë`m§À`m AmB©-d{S>cm§er {H§$dm
nmcH$m§er ~mocwZ nyd©nadmZJr KoU§ Amdí`H$
Amho. `mì`{V[aº$ Ë`m§Zm hr nU H$ënZm Úm`cm
hdr H$s Vwåhr EImXm H$m ©̀HŒ$_ H$m H$aV AmhmV
Am{U Ë`mMm n[aUm_ H$m` hmoUma Amho. 

❚❘ dñVy{Zð> aamhm
EM².Am`².ìhr./ES²>g g§g{J©V ì`ŠVrbm

_moH$ionUmZo  ~moby Úm. nU Vwåhr Ë`m§Mr ~mOy
CMcwZ YaUma Zmhr `mMr H$miOr ¿`m.
gd©g§~§{YVm§H$S> yZ Jmoï>rMm IaoImoQ> onUm
VnmgyZ nhm. CXm. gaH$ma, ñd`§godr g§ñWm,
EM².Am`².ìhr./ES²>g g§gJuV ì`º$s, Ë`m§Mo
eoOmar, S>m°ŠQ>g© dJ¡ao. Ë`m§M åhUU§ Oéa _m§S>m
nU Hw$R>ë`mhr EH$m JQ>mV gm_rc hmoD$ ZH$m.
gaH$mar YmoaUm§~m~V A{YH$M gmdY ahm.
Ë`mMm n[aUm_ H$moUmda d H$gm hmoVmo` `mMr
ImÌr H$éZ ¿`m. 

❚❘ CX²Xrï> ññnï> AAgy ÚÚm.
Amnë`m Jmoï>t_mJrc CÔoe Am{U Á`m
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dmMH$ lmoË`m§H$aVm Vwåhr H$aV AmhmV Vo H$moU
AmhoV `m{df`r \$ma ñnï> H$ënZm AgU§
Amdí`H$ AgV§. ì`º$s qH$dm g_whm{df`r
Amnc§ _V ~ZdwZ KoD$ ZH$m. O|S>a d goŠg
g§X^m©Vrc ñWm{ZH$ _V§ g_OmdyZ ¿`m.
J¡ag_O d ^Œ_ _ZmVwZ H$mTy>Z Q>mH$m.
H$m`XoeraÑîQ>çm Vwåhmcm ñnï>rH$aU XoVm `oB©c
BVH$s Vr {ZXm}f R>odm.

❚❘ gẁ mo½` ^̂mfoMm ddmna
^mfm hr g§doXZerc d amOH$s`ÑîQ>çm

~amo~a Agmdr. H$R>rU eãXm§Mr CYiU ZH$mo.
g§{jßV g§km gwédmVrcm g_OmdyZ gm§Jm. ^mfm
hr gmYr, gmonr d AMyH$ hdr OoUoH$éZ Vwåhr
AZoH$ cmoH$m§n ª̀V nmoMy eH$mc. Vw_Mr ŷ{_H$m hr
_m{hVr XoUmè`mMr Agë`mZo gZgZmQ>r {Z_m©U
H$aÊ`mMm _moh Q>mim. cmoH$m§Zm Jm|YimV
Q>mH$Umè`m eãXm§Mm Cn`moJ H$é ZH$m. Jmoï>rM§
{ef©H$ EH$Xm VnmgyZ nhm. ñWm{ZH$ ~mocr
^mfoMm Cn`moJ OmñV H$am d {dkmZ OmñVrV
OmñV gmon§ H$éZ gm§Jm. 

❚❘ dmñVd dd AAmH$S>odmar
dmñVd d AmH$S>odmar~Ôc Vwåhr IwnM

gmdY Agm`cm hd§. Ë`mgmR>r Vwåhmcm Xwgè`m
qH$dm AmUIr {Vgè`m ñÌmoVmMm AmYma ¿`mdm
cmJoc. g§»`memñÌmZwgma CncãY AmH$S>odmarMo
{dícofU `mo½` nÕVrZo H$am. Vwåhr Omo ñÌmoV
dmnaUma Agmc Ë`mMr _m{hVr Úm d ImÌr H$am
H$s ho ñÌmoV ^ademMo AmhoV.  Vwåhr ñQ>moar ~Z{dV
AgVmZm Ë`m_Ü`o ZOaMwH$sZohr MwH$m ahmUma
ZmhrV `mMr ImÌr H$am. Vw_À`m dmMH$mnwT>o gd©
_m{hVr g_moa R>odm, _J Vr _m{hVr H$Xm{MV
gaH$ma qH$dm Z°H$moÀ`m {hVg§~§Ym{déÕ gwÕm
Agy eHo$c. {df`mg§X^m©Vrc dmX-à{VdmXmM§
{dícofU H$am nU g§Kf© _mÌ Q>mim. 

❚❘ ñÌmoV VVnmgyZ ~~Km
Amnë`m ñÌmoVmMr {dídmghm ©̀Vm VnmgyZ

~Km H$maU A{Ve` àm_m{UH$ Agboë`m
ì`ŠVrXoIrb H$mhr _m{hVr XS>dy eH$VmV.
ñd §̀godr g§ñWmMm gh^mJ VnmgyZ ~Km.

❚❘ AI§S> ddmMZ __hËdmMo 
EM².Am`².ìhr./ES²>g g§~§YmVrb AI§S>

dmMZ Vw_Mr _m{hVr H$mimZwê$n R>odob. `m_wio
EImÚm AMwH$ nmíd©^y_r XoU§ Vwåhmcm ghO O_y
eHo$c.

❚❘ gmVË`
`m g§X^m©Vrb _m{hVr gmVË`nyU©nUo

_mÜ`_m§_YyZ `md`mg hdr. H$a_UyH$sMm ^mJnU

Vw_À`m {bImUmV/H$m`©HŒ$_mV _hËdmMm Amho.
Ho$di ES²>g {XdgmÀ`m AZwf§JmZo hmoUmao H$m ©̀HŒ$_
nwaogo ZmhrV. EImXm coI qH$dm H$m`©HŒ$_
~Z{dë`mZ§Va Vwåhr H$mhr H$mimZ§Va naV _mJmodm
¿`m, Ë`mg§X^m©V AmUIr H$mhr H$aVm òB©c H$m
`mMm {dMma H$am. gaH$mar qH$dm ñd`§godr
g§ñWm§~Ôc {chrV AgVmZm ho \$ma Cn`moJr nS>V§. 

❚❘ g§nyU© __m{hVr nnyadm
X¡Z§{XZ H$m`©HŒ$_mV gd© ~m~tMm A§V^m©d

eŠ` ZgVmo.  g§nyU©  _m{hVr XoUmè`m _wbmIVr
VgoM g§Ho$V ñWim§daÀ`m _m{hVrMm AmYma ¿`m.

❚❘ `mo½` {{MÌm§Mm ddmna
EH$ {MÌ hOmamo eãXm§nojm ~mobHo$ AgVo.

åhUyZM Ë`mMm dmna H$miOrnyd©H$ H$am.
Hw$R>cmhr EH$ JQ> qH$dm g_yh Vw_À`mH$Sy>Z bj
Ho$bm OmUma Zmhr `mMr H$miOr ¿`m.

^̂mm{{ffHH$$ nn¡¡bbyy 
^mfm hr ì`ŠVrJV nyd©JŒh{dahrV hdr.

^mfoVyZ AkmZmMo àXe©Z ZH$mo, AñVrËdmV
Agboë`m H$b§H$ nyd©JŒh , J¡ag_OyVr, ^rVr
`m_Ü`o ^a nmS>Umao eãX ZH$moV.

åhUyZM nÌH$mam§Zm `mo½` eãXm§Mr
OmUrd AgUo Amdí`H$ Amho.

gm_m{OH$ d ^md{ZH$ Ñï>̀ m g§doXZerb
Aem `m Vm§{ÌH$ {df`mda ~mobVmZm AmnU
Vm§{ÌH$ÑîQ>̀ m AMyH$ Aer gmYr gai gmonr d
AMyH$ ^mfm dmnamd`mg hdr. 

`mo½` ^mfoMr H$mhr cjU§ -
❚❚❘ `mo½` ^mfm hr aMZmË_H$ AgVo.
❚❚❘ gd© àH$maMr gZgZmQ>r ^mfoV ZgVo.
❚❚❘ KmgwZ JwiJwirV Pmcoco eãX
ZgVmV.
❚❚❘ Vr nyd©JŒhXw{fV qH$dm H$c§H$
dmT>dUmar ZgVo.
❚❚❘ Vr g§~§{YV dmMH$m§À`m Ñï>rZo `mo½`
AgVo. `mgmR>r nÌH$mamcm Vm§{ÌH$
eãXm§Mr _m{hVr AgU§ Amdí`H$ Amho. 
❚❚❘ Vr ^oXm^oX qH$dm {ZU©` XoV Zmhr. 
❚❚❘ Vr gH$mamË_H$ d gj_ H$aUmar
AgVo. 
❚❚❘ Vr VQ>ñW d O|S>a goÝgrQ>rìh AgVo.
❚❚❘ Vr Vm§{ÌH$ÑîQ>çm AMyH$ AgVo nU
H${R>U eãX cmoH$m§Zm ghO H$iVrc
`mMr H$miOr KoVcocr AgVo. ●
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g§doXZerbVooMo {{bImU 
Q>mim H$m ddmnam

ES²>g åhUOo _XV Iam eãX Amho ES²>g 

Acquired Immune Deficiency Syndrome

EM².Am`².ìhr. Am{U EM².Am`².ìhr. Am{U ES²>g nañna g§~§{YV Amho. EM².Am`².ìhr./ ES²>g

ES²>g

ES²>g {dfmUy EM².Am`².ìhr. `m g§{jßV ê$nmVM {dfmUy eãX EM².Am`².ìhr.

EM².Am`².ìhr.{dfmUy Amho. Ë`m_wio EM².Am`².ìhr. {dfmUy ho Jm|YimV 

Q>mHy$ eH$Vo

ES²>g Mr _hm_mar Ago eãX gZgZmQ>r {Z_m©U H$aVmV. Vmo AmdaVm EM².Am`².ìhr.gmW

`oUma Zmhr Aer hVme ^mdZm {Z_m©U H$aVmV

ES²>gMm amoJ ES²>g hm amoJ Zìho Vmo {d{dY bjUm§Mm g_yh Amho. ES²>g_yio hmoUmao 

g§YrgmYy AmOma Ogo 

j`amoJ, H$H©$amoJ 

BË`m{X

nyU©nUo {dH$grV ES²>g EM².Am`².ìhr. d ES²>g _Ü`o \$aH$ bjmV KoVcm ES²>g

Va AY©dQ> {dH$grV ES²>g Ag§ H$mhr ZgV.

ES²>g MmMUr ES²>gH$aVm MmMUr ZgVo MmMUr EM².Am`².ìhr.Mr EM².Am`².ìhr.MmMUr
hmoVo.

EM².Am`².ìhr. nH$S>Uo bmoH$ EM².Am`².ìhr. g§g{J©V hmoVmV Ë`m_wio s EM².Am`².ìhr. g§g{J©H$ 
g§g{J©H$ hmoUo Agm eãXà`moJ H$amdm. hmoUo.

ES²>gdmhH$ EM².Am`².ìhr. g§HŒ${_V hmoVmo d ES²>g ì`ŠVrbm hmoVmo. EM².Am`².ìhr. g§HŒ${_V 
ì`ŠVr

go\$ goŠg Hw$R>bmhr g§~§Y 100 Q>ŠHo$ gwa{jV ZgVmo. go\$a goŠg

emararH$ ñÌmd gd© ñÌmdm§V EM².Am`².ìhr.dmhV ZmhrV. dr`© , _mVoMo XyY, aŠV ,
`moZr ñÌmd

EM².Am`².ìhr.Mo ~ir `mdê$Z hmV~bVm {XgVo. EM².Am`².ìhr.  g§g{J©H$ 
ì`ŠVr

ES²>gJŒñV ES²>g Pmboë`m ì`ŠVr ~è`mn¡H$s Amamo½`Xm`r OrdZ OJy eH$VmV. EM².Am`².ìhr. g§g{J©H$ 
ì`ŠVr

ES²>g ê$½U AmOmamÀ`m g§X^m©VM Ho$di hm eãX dmnamdm. ES²>g g§g{J©H$ ì`ŠVr

{Zînmn `mVyZ Xwgè`m Hw$UmMm Var Xmof OmUdVmo nyU©nUo Q>mimdm.
doí`m hm eãX Ad_mZH$maH$ Amho. eara{dHŒ$` H$aUmè`m 

{ñÌ`m 
_mXH$ nXmWm©À`m _mXH$ nXmW©  KoUmè`m§{df`r ghmZw^y{Vnyd©H$ Ñï>rH$moZ hdm. {eaoÛmao _mXH$ 
Amhmar Jobobo nXmWm©Mo godZ H$aUmao.
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