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z Gf.I.®Ùm Gnh^÷m
Ju\ô?
CpûX. CûY CWiÓm Juú\ôÓ

Juß ùRôPo×ûPVûY. B]ôp

JußdÏ T§XôL Utù\ôß

YôojûRûV TVuTÓjR Ø¥VôÕ.

z Gf.I.®. Gu\ôp Gu]?
U²R úSôn G§ol×j §\u

Ïû\TôhÓ ûYW^÷dÏl ùTVo

Gf.I.®(H.I.V.). Gnhû^ EÚYôdÏm

ûYW³u ùTVúW Gf.I.®. CkR

ûYWv Tô§j§ÚlTRôp UhÓúU

JÚYÚdÏ Gnhv CÚlTRôLúYô

AYûW úSôVô° Guú\ô á\

Ø¥VôÕ. 

z Gnhv Gu\ôp Gu]?
Gf.I.®Vôp ¿iP LôXm

Tô§dLlTh¥ÚlúTô¬u UÚjÕY

¨ûXúV Gnhv G] á\lTÓ¡\Õ.

Gf.I.®. Tô§jRRôp, EP−p G§ol×

Nd§«p HtTÓm Ïû\lTôhPôp

HtTÓm A±Ï±L°u ùRôÏl×dÏ

Gnhv Guß ùTVo.  Gf.I.®. EP−u

úSôn G§ol× Nd§ûV ùLôgNm

ùLôgNUôL A¯jÕ, GkR úSôn

ùRôtßRûXÙm EPXôp G§odL

Ø¥VôR ¨ûXûV HtTÓjÕ¡\Õ.

Gf.I.®. CpXôR úTôÕ, CkRj

ùRôtßLû[ EPp G§odL Ø¥YRôp

GkR Tô§l×m HtTÓY§pûX. 

z Gf.I.®. Rôu Gnhû^   
HtTÓjÕ¡\Rô?
Gf.I.®. TuUPeÏ ùTÚÏYûR

UÚkÕLs RÓdL CVXôR úTôÕ,

Gf.I.®Vô]Õ Gnhû^ EÚYôdÏ

YRôL ®gOô²Ls áß¡\ôoLs.

G]úY Rôu Gf.I.®/Gnhv ùNôtLs

úNokúR ETúVôLlTÓjRl TÓ¡u\].

CûY CWiÓúU ùSÚe¡V

ùRôPo×ûPVûY. 

z Gnhv GuTÕ JÚ
úSôVô?
CpûX. Gnhv JÚ úSô«pûX. AÕ

JÚ ÏÝYô] úSônL°u A±Ï± Rôu.

×tß úSôn, UúX¬Vô, LôNúSôn

úTôu\ NkRolTYôR úSônLs RôdÏm

úTôÕ Gnhv Tô§jRY¬u EPXôp

CkR ùRôtßLû[ G§ojÕ

ùYt±VûPV Ø¥Y§pûX. E«oU

G§ol× Nd§ Ïû\lTôÓ Es[Yo

¨úUô²Vô, ùU²e¡¥v, LôNúSôn,

ùao©v, ùLúTôºv NoúLôUô

Guàm NÚU ×tß úSôn úTôu\

ùRôtßL[ôp G°§p Tô§dLl

TÓTYWôL CÚd¡\ôoLs. 

z Gnhv E«odùLôp−Vô?
ùRôPdLj§p UÚjÕYoL[ôp E«od
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ùNdv, C\l×, A§LôWm, TQm, Au×,

ùYßl×, úSôn, À§ B¡VYtû\

Es[Pd¡«ÚlTRôp, Gnhv Sm Øuú]

£§XUûPÙm Yôr®u AYXeLû[

®¬j§Úd¡\Õ. ®Vh]ôm úTôÚdÏl ©u

CûRj R®W GÕÜm AùU¬dLôûY Y−kÕ

DojR§pûX.

— GhUih J«h, AùU¬dL SôYXô£¬Vo.
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ùLôp−VôL LÚRlThPÕ Gnhv.

RtúTôÕ CRtùLuú\ ¡ûPdÏm

UÚkÕL[ôp,  Gnhv Tô§jRYo,

KW[Ü EPpSXjÕPu E«oYôZÜm

YZdLUô] YôrûY úUtùLôs[Üm

Ø¥¡\Õ. úRûYlTÓm UÚkÕLs

¡ûPdLôR LôWQjRôp Gnhv

ùRôPoTô] úSônL[ôp BiÓ

úRôßm XhNdLQdLô]Yo C\d¡u

\]o. Gf.I.®. ùRôtû\d LhÓlTÓjR

ERYdá¥V UÚkÕLs R² STÚdÏ

ªL ®ûX A§LUô]ûY. úUÛm CûY

TdL ®û[Üû[Ùm HtTÓjRd

á¥VûY. Gf.I.®Vô]Õ CûRj

RÓdÏm UÚkÕLÞdÏ G§WôL

TuUPeÏ TWÜm ¨ûXûV G°§p

EÚYôd¡d ùLôs¡\Õ. 

z Gnhû^ ÏQlTÓjR
Ø¥ÙUô?
Gnh^÷dÏ ¾oÜ CpXúY CpûX.

CÕ JÚY¬Pm YÚYûRj RÓdÏm

UÚkÕLÞm RtúTôÕ CpûX. Gf.I.®.

JÚY¬Pm ùRôt±V ©\Ï, AYWÕ

EP−−ÚkÕ AûR ¨WkRWUôL

ùY°úVt\ RtúTôÕ GkR UÚkÕm

CpûX. ¨WkRWUôL ÏQUôdÏm

UÚkÕm, YÚYûRj RÓdÏm UÚkÕm

CpXôR ¨ûX«p, Gf.I.®. TWÜYûRj

RÓlTÕ UhÓúU RtúTôÕs[ ¾oÜ. 

z Gf.I.®. Ut\ ûYWvL° 
−ÚkÕ UôßThPRô?
U²R EP−u ùNp G§ol×

AûUl©u BRôWeLû[ Ï± ûYjÕj

Rôd¡ CûR YÛ®ZdLf ùNn¡\Õ

Gf.I.®. CR]ôp EPXôp ùRôtßd

Lû[ G§odÏm Nd§ TXÅ]UûP

¡\Õ. Gf.I.®ûV UÚjÕY Ã§VôL

ùWhúWô ûYWv Guß AûZd

¡\ôoLs. ARôYÕ úSôn G§ol×

ùNpL°u ¥.Gu.H®p Gf.I.®Vô]Õ

R]Õ ùNôkR UWTÔ áßLû[

ùNÛjÕ¡\Õ. CR]ôp U²R ùNpLs

Gf.I.®. EtTj§ áPeL[ô¡u\].

CR]ôp ùNpLs EPûX TôÕLôlTÕ

RûPTÓYúRôÓ, ©\ ùNpLû[

Tô§dÏm ûYWv ùTôÚhLÞm

ùTÚU[®p EÚYôdLl TÓ¡u\].

Gf.I.®. WjRj§p LXdÏm, ¨Q¿o

EtTj§VôÏm TÏ§L°p ùNuß

Uû\kÕ ùLôs¡\Õ. CÕ êXUôL

úSôn G§ol× ØVt£L°−ÚkÕm

UÚkÕL°PªÚkÕm ReLû[ LôjÕd

ùLôsÞm JÚ AûUlûT EÚYôd¡d

ùLôs¡u\]. 

z GlT¥ Gf.I.®.
ùRôtß¡\Õ?

Gf.I.®ûVl ùTt±ÚlTY¬Pm AÕ

¨WkRWUôL ReÏ¡\Õ. G]úY CÕ

Ut\YûW ùRôtßm Yônl×m

CÚd¡\Õ. ®kÕ, ùTi ©\l×ßl×

§WYm, WjRm Utßm RônlTôp

êXUôL CÕ ùRôtß¡\Õ. ©uYÚm

Y¯Ls êXUôL CÕ ùRôtß¡\Õ. 

z Gf.I.®. Tô§j§ÚdÏm STúWôÓ

TôÕLôlTt\ (BÔû\ CpXôR)

ùNdv ûYjÕd ùLôsÞYÕ êXUôL

z WjR Uôtß êXUôL ApXÕ WjRm

ùRôPoTô] ©\ ùTôÚhLû[

ùTßYRu  êXUôL

z Gf.I.®. Tô§jR WjRm ApXÕ

F£Ls, £¬gÑLs, úTôûR F£

úTôPlTVuTÓm ©\ ùTôÚhLs

êXUôL

z Gf.I.®. Tô§jÕs[ ùTiLs

LÚ®Ûs[ ÏZkûRdÏ ÏZkûR

©\l©u úTôúRô ApXÕ RônlTôp

êXUôLúYô ApXÕ LÚ®úXúV

ÏZkûRdÏ FhPjûR GÓjÕf

ùNpÛm TÏ§ êXUôLúYô TXÚPu

E\Ü ùLôsYRu êXUôLúY

Ck§Vô®p 85 NRÅR Gf.I.®. TWÜRp

SPlTRôL úSúLô ùR¬®d¡\Õ. 

z Gf.I.®. TWÜRÛdÏ
GûY çiÓRXôL Es[]?

£¡fûN RWlTPôR Tôp®û] úSôn

êXm ùT\lThP ùRôtû\, JÚ STo

ùTt±ÚdÏm úTôÕ ùNdv êXUô]

TWÜRÛdLô] Yônl× A§LUô¡\Õ.

ùTiÔßl× êXUô] ùNdû^ ®P

BN] Yôn Y¯VôL úUtùLôs

[lTÓm EPÛ\®p ûYWv ùRôt±d

ùLôsÞm Yônl× áÓRXôL 

CÚd¡\Õ. LtT¯l× Utßm ùY±j

R]Uô] ùNd³p HtTÓm LôVeLs

Gf.I.® HtTÓYRtLô] Yônl×Lû[

A§L¬d¡\Õ. 

JÚYo Gf.I.®ûVl ùTt\ BWmT

YôWeL°p ùNdv ûYjÕd ùLôsÞm

úTôÕ, EP−p úSôn G§ol×j RuûUGf.I.®. ùNp Ju±u ùT¬RôdLlThP úRôt\m
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EtTj§VôYRtÏ ØuTô] CkR LôX

LhPj§p Gf.I.®ûV ÑXTUôLj

ùRôt\f ùNnÙm RuûUûV AYo

ùTt±Úd¡\ôo. CÕúTôXúY EP−u

G§ol× Nd§ úSôûV G§ojÕl

úTôWôP Ø¥VôR ûYWv TW®V

Øt±V LôX LhPj§Ûm AYo

G°RôL ûYWû^j ùRôt±d

ùLôs[f ùNnTYWôL Uô±®Ó¡\ôo. 

z GRu êXUôL Gf.I.®. 
ùRôt±d ùLôs[ôÕ?
Gf.I.®. U²R EPûXj R®W

ùY°úV E«oj§ÚlT§pûX. G]úY

Rôu CÕ L¯Yû\L°−ÚkÕ TWYôÕ.

Lh¥VûQlTRôúXô, ØjRªÓY

RôúXô ûL ÏÛdÏYRôúXô EQÜ

Utßm Ï¥¿ûW T¡okÕ ùLôs

YRôúXô CÚUp êXUôLúYô

TWÜY§pûX. éf£ Utßm ùLôÑd

L¥VôÛm CÕ ùRôt±d ùLôs[ôÕ.

Gf£−p Gf.I.®. CÚlTÕ

LiP±VlTh¥ÚkRôÛm, BrkR

ØjRªÓRp êXUôL CÕ ùRôt±d

ùLôiPRtLô] BRôWm CÕYûW

CpûX. YônY¯l ×Qof£

êXUôLÜm CÕ TW®«ÚlTRôL CÕ

YûW ùNôpXlTP®pûX. B]ôp

Yô«p ×iúQô ùY¥lúTô CÚk

Rôp Gf.I.®. ùRôt±d ùLôsY

RtLô] Yônl× A§Ld¡\Õ. 

z Gf.I.®. Tô§l©u
TôûR

Gf.I.®.Ï±l©PjRdL Øû\«p

Rôu TV¦d¡\Õ. CRu ùRôPof

£Vô] LhPeLs CûY Rôu

z ØRuûUVô] LÓm Tô§l×

z BnYLeLs úSô«u TWÜRûX

Ñh¥d LôhP Ø¥kRôÛm áP,

ùTôÕYôL ¿iP LôX

CûPùY°«p ùY°«p ùR¬VôUp

TWÜYÕ

z úSôn G§ol× Nd§ LÓûUVôL

Ïû\kÕ, NkRolTYôR úSônLs

HtThÓ C\l©p Ø¥YÕ

z ØRuØRXôL JÚYûW   
Gf.I.®. ùRôtßm úTôÕ   
Gu] ¨Lr¡\Õ?

ØRu ØRXôL Gf.I.®. JÚYûWj

ùRôt±d ùLôsÞm úTôÕ, AeúL

TX ¨LrÜLs HtTÓ¡u\]. ûYWv

TuUPeLôLl ùTÚÏ¡\Õ. CûR

G§ojÕ EP−u úSôn G§ol×

AûUlTô]Õ úSôn G§ol×d

áßLû[ EÚYôdÏ¡u\]. CkR LôX

LhPj§p, EP−p ûYWv úXôh

Guàm ûYWv Öi¡ÚªL°u

Gi¦dûL A§L¬d¡\Õ. CkR

NUVj§p Gf.I.®ûVl ùTt±ÚlTYo

ATôVLWUô] A[®p ûYWû^l

TWl×TYWôL CÚd¡\ôo. EP−p

G§ol×d áßLs A§Lm HtTPôU

−ÚlTRôp, Gf.I.®. CÚd¡\Rô

CpûXVô Gu\±V ERÜm

ùTôÕYô] T¬úNôRû]L[ôp

Gf.I.®. CÚlTûR Eß§ ùNnV

Ø¥VôÕ. Gf.I.®. ùRôt±d

ùLôiP©u EP−p G§ol×

AÔdLs EÚYôÏm YûW«Xô]

LôXLhPjûR ‘®iúPô À¬Vh’
G] AûZd¡\ôoLs. CÕ £X

YôWeL°−ÚkÕ 3 UôRm YûW

¿h¥dÏm. Gf.I.®. Tô§j§ÚdÏm

STo CkR ®iúPô À¬Vh

Ø¥YRtÏs úSôn ùTt±ÚlTûR

EQWj ùRôPeÏ¡\ôo. ùTôÕYôL

N°d LônfNXôL CÕ

ùY°lTÓYRôp TXWôp CûR EQW

Ø¥Y§pûX. EPp TXÅ]UôL

CÚlTÕ, LônfNp,  CW®p

®VolTÕ,  Y«tßl úTôdÏ

B¡VûY JÚ UôRj§tÏm úUtThP

LôXj§tÏ ¿¥d¡u\]. 

z Gf.I.®«pTX YûL EiPô?
Gf.I.®þ -1 Utßm Gf.I.®þ-2 Guàm

JúW Uô§¬Vô] 2 YûL ûYWvLs

CÚd¡u\]. GkR ùNpL°p CûY

FÓÚÜ¡u\]úYô AYt±p CûY

ReL[Õ UW©]d áßL[ôp

ùTÚÏ¡u\]. ùUÕYôL CûY

CWiÓm EP−u G§ol× Nd§

UiPXjûR ùNV−ZdLf ùNn¡u\]. 

Gf.I.®. Juú\ôÓ Jl©ÓûL«p,

Gf.I.®-þ2 UWQm HtTÓjÕY§Ûm

TWÜY§Ûm ùLôgNm ªRUô]Õ.

EXùLeÏm Gf.I.®-þ1 A±Vl TÓ¡\Õ.
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ùao©v ûYWv HWô[UôL §ÚmT §ÚmT EÚYô¡\Õ.

CR]ôp ùNp £ûRÜ ¨Lr¡\Õ. LÓûUVô] A±Ï±Ls

CÚlTRôp CûR EQWôUp CÚdL Ø¥VôÕ.
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Gf.I.®þ-2, ©\ TÏ§L°p A±VlTh

PôÛm, Ï±lTôL úUtÏ Bl¬d

Lô®p A§Lm A±Vl TÓ¡\Õ.

Gf.I.®-þ1 Utßm Gf.I.®.þ2 CWiÓúU

Ck§Vô®p Es[Õ. B]ôp Gf.I.®-

þ1u £ ©¬Ü ùRôtú\ CeÏ A§Lm

Es[Õ. 

z GlT¥ Gf.I.®. CÚlTÕ  
A±VlTÓ¡\Õ?
WjRj§Ûs[ G§ol× AÔdLû[

T¬úNô§lTRu êXUôL Gf.I.®.

A±VlTÓ¡\Õ. ®iúPô À¬Vh

Ø¥kRRtÏl ©uTôL, G§ol×

AÔdLs EÚYô]©u×Rôu

AYtû\ LiÓ©¥dL Ø¥Ùm.

Gf.I.®ûV LiÓ©¥lTûR ®P,

G§ol× AÔdLû[  A±YÕ G°Rô

LÜm KW[Ü ùNXÜ Ïû\Yô]RôLÜm

CÚd¡\Õ. ®iúPô À¬V¥p

JÚYo Bu¥ù_uàdLôL (G§ol×

AÔdLû[ EÚYôdL EPÛdÏs

AàlTl TÓm ùTôÚs) T¬úNô§d

LlThPôp, Gf.I.®. Bu¥

ù_uû]Ùm LiP±V Ø¥Ùm. 

z Gf.I.®ûV LiP±V   
ERÜm T¬úNôRû]Ls

C.I.H. (ENZYME IMMUNOASSAY)
ApXÕ G−Nô (ENZYME-LINKED
IMMUNOSORBENT ASSAY) B¡V 2

Øû\Ls êXUôL WjRj§Ûs[

G§ol× AÔdLs  T¬úNô§dLl

ThÓ Gf.I.®. CÚlTÕ A±Vl

TÓ¡\Õ. ùTôÕYôL CûY Gf.I.®.

CÚlTRôL, ARôYÕ Gf.I.®+ G]

RY\ôL Ø¥ÜLû[ ùR¬®lTRôp,

ùYvPou ©[ôh ùPvh

G]lTÓm WjRj§Ûs[ ×ùWôh

¼û] A±Ùm Øû\úVôÓ ùRôPo×

TÓj§l TôojÕ Gf.I.®. Eß§

ùNnVlTÓ¡\Õ. 

Gf.I.®dÏ G§WôL EÚYôdLlTÓm

G§olTÔdLû[ ªL úYLUôL

A±Ùm T¬úNôRû]LÞm Es[].

CûY £X ¨ªPeL°úXúV Ø¥ûYj

ùR¬®d¡u\]. Yôn Gf£ûX

úNô§jÕ Gf.I.®ûV Eß§ ùNnÙm

Utßm ÑV T¬úNôRû] Øû\LÞm

EÚYôdLlThÓs[]. 

ûYWû^ ApXÕ ARu UW×l

ùTôÚhLû[ A±Ùm úNôRû]LÞm

RtúTôÕ Ck§Vô®p TVuTÓjRl

TÓ¡u\]. ©.£.Bo. (PCR - Polymerase
Chain Reaction) G]lTÓm CkRl

T¬úNôRû]Ls SÅ] ETLWQeLs

úRûYlTÓYRôLÜm CYtû\

ETúVô¡dL SpX T«t£ úRûYl

TÓYRôLÜm A§L ùNXÜs[ûY

L[ôLÜm Es[]. 

z Gf.I.®. GlúTôÕ 
Gnh^ô¡\Õ?

ùRôt±d ùLôiP 8 ØRp 10

BiÓL°p Gf.I.®Vô]Õ Gnh^ôL

EÚUôß¡\Õ. ªL A¬RôL,

Gf.I.®ûVl ùTt\ 20 úT¬p JÚYo

CÕ Gnh^ôL Uô\ôUp 15 BiÓLs

YûW CÚlTRôL úRôuß¡\ôo.

Gf.I.®úVôúP ©\dÏm £X

ÏZkûRLs ©\kR 4 UôReL°úXúV

Gnhû^l ùTß¡\ôoLs. B]ôp

©\úWô 8 ApXÕ ARtÏ úUtThP

BiÓL°u ©u]úW Gnhû^l

ùTß¡u\]o.

z Gf.I.®. CpXôUp
Gnhv HtTÓUô?

Gnhv A±VlTÓYRtÏ ¿iP

LôXj§tÏ ØuúT G§olTÔdLs

Ïû\Ü LiP±VlThÓs[Õ.

B]ôÛm, ×tß úSôndLô]

¸úUôùRW©, TôLeLs Uôtß

úSôVô°LÞdÏj RWlTÓm G§olTÔ

ØPdÏ Øû\ (Immuno Suppressive
Therapy) TWmTûWVôL £X A¬V

úSônLû[l ùTt±ÚlúTôo B¡V

Yt±p UhÓúU G§olTÔ Ïû\Ü

LôQlThÓs[Õ. G§olTÔ Ïû\Ü

¨ûXdÏ Gf.I.®. ùRôt±«ÚlTÕ

UhÓúU Ød¡VUô] LôWQUôL

CÚd¡\Õ. 

z Gnhv GqYôß 
A±VlTÓ¡\Õ?
EXùLeÏm WjRj§Ûs[ ùYsû[

AÔdL°p Es[ £¥4 (CD4 - Critical
in Mounting Immune Responses)
A[Yô]Õ JÚ ¡ë©d ªp−Áh

P¬p 200dÏm ¸r Ïû\YûR A±kúR

Gf.I.®. ùRôt±«ÚlTÕ YûWVßd
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ùNpLû[ Gf.I.®. RôdÏYûRd LôhÓm

ùT¬RôdLlThP YiQlTPm
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LlTÓ¡\Õ. 

Gf.I.®+ G] AûZdLlTÓm

Gf.I.®. ùRôt±VY¬Pm LôQlTÓm

A±Ï±Lû[l ùTôßjÕ Gnhv

EÚYô¡«ÚlTÕ A±VlTÓ¡\Õ.

Gf.I.®Vô]Õ Gnh^ôL Uô±«

ÚdÏm STo ©uYÚm A±Ï±Lû[l

ùTt±Úd¡\ôo. 

z ùRôiûP, ÖûWÂWp Utßm

EQÜd ÏZô«p HtTÓm úLu¥Pô

Guàm Y−ÙPu á¥V ùY¥l×Ls

z BZUôLl TW®«ÚdÏm LÝjÕl

TÏ§ ×tß úSôn

z ùao©v £ml[dv G]lTÓm

ûYW^ôp HtTÓm úRôp úSônLs

z Gf.I.®. ùRôPoTô] êû[

Tô§l× úSônLs

z ÏPp NôokR ¿¥dÏm  Y«tßl

úTôdÏ

z ùLúTô£v NoúLôUô Guàm

NÚU ×tß úSôn

z LÝjÕ, ûLL°u A¥lTÏ§Ls

úTôu\Yt±p HtTÓm £X

Ï±l©hP YûL ¨Q¿o ÑWl©l

×tß úSôn

z Gnhv úYv¥e £uhúWôm

(AIDS Wasting Syndrome)
úSônLÞdLô] G§olTÔdLû[

EÚYôdÏYRtÏ EP−u

G§olTÔdLs CVXôR ¨ûX

úSôVô°Ls CYt±p £X

A±Ï±Lû[l ùTt±ÚkRôÛm, JúW

NUVj§p TX ùRôtßdLû[l

ùTt±ÚkRôÛm, UÚkÕLÞdÏ úSôn

LhÓlTPôU−ÚkRôÛm, Gnhv

CÚdLXôm G] UÚjÕYoLs

NkúR¡d¡\ôoLs. ERôWQUôL,

LôNúSôn AÕ CÚlTYÚûPV

CûWlûT«u úUp TÏ§Lû[j Rôu

RôdÏ¡\Õ. B]ôp Gf.I.®ûVl

ùTt\Y¬Pm LôNúSôVô]Õ EP−u

TX TôLeL°Ûm A¥dL¥ TWÜ¡\Õ.

z Gf.I.®. GuTÕ Gnh^ôL 
UôßYûRj RÓdL Ø¥ÙUô?

Gf.I.®. ùTt±ÚdÏm ¨ûX«

−ÚkÕ Gnh^ôL AÕ UôßYûRj

RÓdL Ø¥VôÕ Guß UÚjÕYoLs

áß¡\ôoLs. Gu\ôÛm NkRolTYôR

úSônL[ôp Tô§dLlTÓm ¨ûXûV

H.Bo.¥. UÚkÕL[ôp RôURlTÓjR

Ø¥Ùm. 

z Gf.I.®/Gnhv £¡fûNd  
Lô] UÚkÕLs GûY?
Gf.I.®. UÚkÕLs Bu¥ ùWhúWô

ûYWp (Anti Retro Viral) UÚkÕLs G]

AûZdLlTÓ¡u\]. CYtû\d

ùLôiÓ RWlTÓm £¡fûNdÏl

ùTVo Bu¥ ùWhúWô ûYWp ùRW©.

CkR UÚkÕLs 5 YûLlTÓ¡u\]:

z Gf.I.®. ûYWvLs ùTÚÏ YûRj

RÓdL ERÜm UÚkRô] NRTIs
(Nucleoside or Reverse Transcriptase
Inhibitors) 
z CúR TVuTôh¥tÏ ETúVô

LlTÓjRlTÓm UÚkRô] NNRTIs
(Non-Nucleoside Reverse Transcriptase
Inhibitors) 
z Gf.I.®. ùTÚdLj§tÏ ERÜm

GuûNmLû[ RÓjÕ ùRôt±u

Tô§lûT KW[Ü LhÓlTÓjRd

á¥V B]ôp Øt±Ûm ALt\

Ø¥VôR UÚkRô] PIs (Protease
Inhibitors)
z UW©]d áßL°Ûs[ ¨ëd°

úVôûPÓL°p ùNVpTÓm UÚkRô]

Nucleotide Analogues
z ùNpL°Ûs[ NqÜL°p Gf.I.®.

TWYôUp RÓdÏm UÚkRô] Fusion
Inhibitors CkR UÚkÕLs Aû]jÕúU

Gf.I.®. ùRôt±VY¬u  EP−p

Gf.I.®. Tp¡l ùTÚÏYûRj

RÓlTRtLôLúY EÚYôdLlThPûY.

ûYWv ùTÚÏm ùYqúYß
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“Gnhv úSôVô°dÏ C\l× GuTÕ

R®odLØ¥VôRÕ ApX. CûR UdLs

Aû]YÚdÏm ùR¬®lTÕ AY£VUôÏm.

E[®Vp LôWQeLÞm úSôn G§ol×j

RuûUdÏ ªL Ød¡Vm. CûR U\kÕ, 

C\l× ¨LZlúTô¡\Õ G] JÚY¬Pm

ùNôu]ôp, AkR YôojûRLú[ 

AYÚdÏ RiPû]Vô¡®Óm.”

— PôdPo í UôuúP²Vo,

Gf.I.®ûV LiP±kRYo

ùNp−Ûs[ ùYsû[ AÔûY Gf.I.®.

Ñt± Yû[d¡\Õ
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LhPeL°p CûY Gf.I.®ûVj

RÓd¡u\]. CYt±p JußdÏ

úUtThP YûLûV JúW NUVj§p

TVuTÓj§ ûYWv ùTÚdLjûRj

RÓlTÕRôu RtúTôÕ

LûPl©¥dLlTÓm Øû\VôÏm.

CÕúY aôoh (HAART) Gußm

á\lTÓ¡\Õ. 

z CkR UÚkÕLs GkR 
A[Ü TXu RÚm? 

Gf.I.®. ùRôt±«ÚlTûR GkR

UÚkRôÛm ¨WkRWUôL ¿dL Ø¥VôÕ.

EP−p úSôn G§ol× AûUlûT

KW[Ü CVeLf ùNnYûRÙm ûYWv

úXôh G]lTÓm  ûYWv

Gi¦dûLûV A§LUôLôUp

TôojÕd ùLôsYûRÙm UÚkÕL°u

TdL ®û[ÜLû[ Ïû\lTûRÙm

YôrSôû[ A§L¬lTûRÙm YôrÜ

¨ûXûV KW[Ü TWôU¬lTûRÙm

úSôdLUôLd ùLôiÓ CûY

EÚYôdLlThÓs[]. 

z GqY[Ü LôXj§tÏ CûY
GÓjÕd ùLôs[lTP
úYiÓm?

Bu¥ ùWhúWô ûYWp UÚkÕLs

Gf.I.®ûVl ùTt\YWôp BÙs

ØÝYÕm GÓjÕdùLôs[lTP

úYiÓm. CR]ôp Rôu Gf.I.®d

Lô] £¡fûN £dLXô]RôL

CÚd¡\Õ. Ï±l©hPT¥ GÓjÕd

ùLôs[ô ®hPôp ApXÕ º¬pXôR

LôX A[®p CûR GÓjÕd

ùLôiPôp ApXÕ §¼ùW]

UÚkûR ¨ßj§®hPôp

Gf.I.®Vô]Õ, CRtLô] UÚkÕLû[

TX²ZdLf ùNnÙm ×§V

T¬UôQeLû[ GÓjÕ ®Ó¡\Õ.

CR]ôp HtTÓm UÚkÕdùL§Wô]

¨ûXVô]Õ Gf.I.®ûV ®P A§L

BTjRô]Õ.

z Ck§Vô®p H.Bo.¥. 
UÚkÕLs ¡ûPd¡u\]Yô?

Ck§V UÚkÕ RVô¬l×

¨ßY]eLs Bl©¬dLô Utßm

ùRu AùU¬dLô EhTP EX¡u 

TX SôÓLÞdÏ H.Bo.®. UÚkÕLû[

RkÕ YÚ¡u\]. Tu]ôhÓf 

NkûR«p CûY ÖûZkR úTôÕ,

CkR UÚkÕLs ®t\ ®ûX«p 2

ØRp 5 NRÅR ®ûXdúL CkR

¨ßY]eLs H.Bo.¥. UÚkÕLû[

®t\]. 

Ck§Vô®u ùTôÕ ÑLôRôW

AûUl©u êXUôL RtúTôÕ

H.Bo.® UÚkÕLs CXYNUôLúY

¡ûPd¡u\]. CûY CXYNUôL

ùNu\ûPÙm SToL°u

Gi¦dûLûV ®¬ÜTÓjR AWÑ

Øû]l×Pu CÚd¡\Õ. JÚ STÚdÏ

JÚ UôRj§tLô] ØRp ¨ûX

UÚkÕLs 2006m Bi¥p ì.1000 BL

CÚkRÕ. 
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ABC : The ABC of Safe Sex:
Abstinence, Being faithful and 
Consistent and Correct use of
Condoms

ART: Anti Retroviral Therapy 
ARV: Anti Retro Viral drugs 
HAART: Highly Active Antiretroviral
Therapy
IDU: Injecting Drug User 
IEC: Information, Education and
Communication
INP+: Indian Network of People Living
with HIV/AIDS
MDGs: Millennium Development
Goals (eight goals were developed
at the Millennium Summit in
September 2000, of 
which one refers to HIV/AIDS)

MSM: Males who have Sex with Males
MTCT: Mother to Child Transmission, 
also called PTCT 

NACO: National AIDS Control Organisation
NACP:National AIDS Control
Programme
NARI: National AIDS Research
Institute (in Pune)
PLHA: People Living with HIV/AIDS
PPTCT: Prevention of parent to 
child transmission
PTCT: Parent to child transmission
STI: Sexually Transmitted Infection
STD: Sexually Transmitted Disease
UNAIDS: Joint United Nations
Programme on HIV/AIDS
UNDP: United Nations Development
Programme 
UNFPA: United Nations Population Fund
VCT: Voluntary Counselling and   
Testing
VCTC: Voluntary Confidential  
Counselling and Testing Centre 
WHO: World Health Organization

Common acronyms 
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z Gf.I.®. ùRôt±VÜPu 
AûRj RÓdL Ø¥ÙUô?

ùTl (Post Exposure Prophylaxis - PEP)
GuTÕ ùT¬V A[®p TXÚdÏm

Ï±l©hP ûYWv TWYôU−Úl

TûRj RÓdÏm £¡fûNûVd

Ï±d¡\Õ. Ck§Vô®p CÕ,

Gf.I.®dLô] £¡fûN«p DÓTh¥

ÚdÏm UÚjÕYoLÞdÏm SoÑ

LÞdÏm RWlTÓ¡\Õ.

úYß £X SôÓL°p, UÚjÕYm

NôWôR ©\ÚdÏm RWlTÓ¡\Õ. JÚ

ûYWv ùRôt±V 72 U¦

úSWjÕdÏs ùTl RWlTPúYiÓm.

CÕ Gf.I.®. ùRôtßYûRj RÓdÏm

Y−ûU EûPVÕ. 

z Gf.I.®/Gnhv YWôUp 
LôdÏm RÓl× UÚkÕLs 
Es[]Yô?

Gf.I.®. YÚYûRj RÓdLÜm,

Yk§ÚlTûR ÏQlTÓjRÜm

UÚkÕLs EÚYôdLlThÓ ®Óm

Gu\ Sm©dûLLs RtúTôÕ CÚd

¡u\]. B]ôp ®gOô²Ls,

ØÝûUVô] Gf.I.®. RÓl×

UÚkÕLÞdLôL EXLm Cu]Øm 15

BiÓLs Lôj§ÚdL úYiÓm G]

áß¡\ôoLs. 

Gf.I.®dLô] RÓl× UÚkÕ

LiÓ©¥lTÕ L¥]Uô]Õ. RÓl×

UÚkÕ EÚYôdLlTÓm úTôÕ

EP−p Gf.I.®. ùRôtß HtThPôp

GkRl TÏ§«u úSôn G§ol× ùNVp

TôÕLôdLlTP úYiÓm GuTÕ

Tt± ®gOô²Ls Cu]Øm

A±V®pûX. ûYW³u Ï±l©hP

JÚ RuûUd LôL EÚYôdLlTÓm

RÓl× UÚkÕ ARu ©\ RuûUL°

−ÚkÕ úSôVô°ûV TôÕLôdLôÕ. 

zCk§Vô®p Gf.I.®/Gnhv 
RÓl× UÚkÕLs
EÚYôdLlTÓ¡u\]Yô?

CpûX. B]ôp 2005p Ck§V

AWÑ,  Tu]ôhÓ Gnhv RÓl×

ØVt£ AûUl©u ER®ÙPu

AùU¬dLô®p EÚYôdLlThP

tgAAC09 Guàm RÓl× UÚk§u

ØRtLhP TVuTôhûP Gf.I.®/

Gnhv ùTt±ÚlúTô¬Pm

T¬úNô§jÕl TôojRÕ. UÚkÕLs

TôÕLôlTô]Rô GuTûR A±VúY

ØRtLhP T¬úNôRû]Ls TVuTÓ

¡u\]. AùU¬dLô, IúWôlTô

Utßm Bl©¬dLô®Ûm CûY

U²R¬Pm T¬úNô§dLlhÓs[].

B]ôp ûYWvùTÚdLm Rôu CÕ

YûW ùYt±LWUô] RÓl× UÚkûR

EÚYôdL Ø¥VôUp RÓd¡u\]. ●
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ûNhúPôùULô−d ùNp−u

ùT¬RôdLlThP TPm
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