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Sô Gnhv AûUl©u U§l

Àh¥u   T¥, EX¡p RtúTôÕ

23 XhNm £ßYoLs Gf.I.®Vôp

Tô§dLl ThÓs[]o. Cf £ßYoLs

15 YVÕdÏhThPYoLs. LÚ®−ÚdÏm

úTôúR Gf.I.®ûVl ùTtß®hP

CYoL°p ùTÚmTôXô ú]ôo,  18

YVÕ YûW áP YôZ Ø¥VôÕ. 2005m

Bi¥p UhÓm Gf.I.®. ùRôt±V

5,70,000 £ßYoLs C\kÕs[]o. 

Ck§Vô®p Gf.I.®. Es[

£ßYoLû[l Tt±V RLYpLs ªLd

Ïû\YôLúY Es[]. JÚ XhNm ØRp

2,02,000  £ßYoLs YûW Gf.I.®ûVl

ùTt±ÚdLXôm G] U§lÀÓLs

áß¡u\]. 23,000 £ßYoLs Gf.I.®

ÙPú] ©\d¡\ôoLs Gußm

JqùYôÚ BiÓm 11,000 £ßYoLs

C\d¡\ôoLs Gußm RLYpLs

ùR¬®d¡u\]. 

LYûX RÚm EiûU Gu]

ùYu\ôp, Gf.I.®ûV ×§RôL

ùTßTYoL°p 50 NRÅRjÕdÏm

úUtThúPôo 25 YVÕdÏs CÚlTYúW

G] BnÜLs ùR¬®d¡u\]. Gf.I.®.

ùRôt±u Tô§l× C[m TÚYj§

]¬PúU A§LUôL ûUVm ùLôi¥

ÚlTRôL ùT¬Õm SmTlTÓ¡\Õ. 

LÚ êXm ùT\lTÓYÕ R®W,

Gf.I.®ûV ©\ LôW¦LÞm £ßYo

L°Pm HtTÓjÕ¡\Õ. C§p Ød¡V

Uô]ûY CeÏ Th¥V−PlTÓ¡\Õ. 

z Y[¬[m TÚYj§]o (Adolescents)
Øu× SmTlThPÕ úTôX ApXôUp,

RtúTôÕ A§L A[®p ùNd³p

DÓTÓ¡\ôoLs. 12 YVÕdÏs CÚlT

YÚm áP C§p APeÏYo. 

z CkR ®TÃR Tô−Vp ØVt£L[ôp,

Tôp®û] úSônLÞm C]l ùTÚdLj

RôûW«p HtTÓm ùRôtßdLÞm

A§LUôLúY Es[]. 

z Tô−Vp Lp® G]lTÓm ùNdv

Lp® Ck§Vô®p ¡ûPVôÕ.

Gf.I.®/Gnhv Tt±V ®¯l×QoÜ
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5
£ßYoG§oúSôdÏm

R²STo Su]PjûRLû[ Gnhú^ôÓ

ùRôPo×TÓj§d áßTYÚm,  Gnhv JÚ N§«u

®û[Ü Rôu  G]d áßm CPÕNô¬LÞm,  CûR

AW£Vp Ã§VôLúY Tôod¡u\]o. Gnhv

LPÜ°u úLôTUpX, JÚ ÖiÔ«¬«u ®û[Ü

Gußm £.I.H®u N§ Gußm LôWQm

áßmúTôÕ,  AûRl ×¬kÕ ùLôsYÕm CÕ

Tt±V BnÜLÞm Gnhû^  JÚ úUôNUô]

AW£Vp úSôVôLúY EÚYôd¡Ùs[] G]d

á\Xôm.  

ùPu²v BphúUu, 

(Bv§úW−V K¬] úNodûL CVdLjûRf

úNokRYo)

BTjÕ

I
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ªLd Ïû\YôLúY Es[Õ. ùTi

ÏZkûRLÞdÏ ùNdv Tt±V GkRj

RLYÛm ùR¬VôÕ. RY\ô]

RLYpLú[ £ßYoLs Uj§«p TWkR

A[®p EXÜ¡u\]. Ts°L°p

Gf.I.®. ùRôPoTô] YôrdûLd Lp®

Tt± GkRj RLYÛm ¡ûPlT§pûX. 

z ùNdv êXUôLl ùT\lThP

Tôp®û] úSôn(STI - Sexually
Transmitted Infections) C]l

ùTÚdLjRôûW«p HtTÓm

ùRôtßdLs (RTI –Reproductive Tract
Infections) B¡VYtû\ ÏQlTÓjR

ERÜm £¡fûNLû[ £ßYoLs TVu

TÓjÕYÕ CpûX. RtúTôÕ

ùNVpTÓjRlTÓm ÑLôRôWf

úNûYLs Y[oC[m TÚYj§]¬u

CÕ úTôu\  ©Wfû]LÞdÏ DÓ

ùNnYRôL CpûX.

z ùRÚdÏZkûRLÞm ÏZkûRj

ùRô¯Xô[oLÞm Tô−Vp

YuØû\LÞdÏ G°§p B[ôÏm

Yônl×s[Õ. úRôZûU EQoÜdÏ

£Xo ùNd³p DÓTÓ¡\ôoLs.

CqYûL £ßYoLÞdÏ AYoL[Õ

ÏÓmTj§u BRWÜm UÚjÕY

£¡fûNÙm GhPôRRôL CÚd¡\Õ.

C[m ùTiLs úTôûR UÚkÕLÞdÏ

A¥ûUVôdLlThÓ, CûR ¨û\úYt\,

©u× Tô−Vp ùRô¯ÛdÏ

Rs[lTÓ¡\ôoLs. 

z Y[oC[m TÚYj§]o úTôûR

UÚkÕLû[ L°VôhPj§tLôL

TVuTÓjÕ¡u\]o.

z LY²dLj RdL ©Wfû]Ls
£¡fûN ùTßY§Ûm BRWÜ

úRÓY§Ûm £ßYoLs Nk§dÏm

©Wfû]Ls UôßThPûY. CYoL°u

RônUôoLÞdÏ LolT LôXj§p

Gf.I.®ûVl T¬úNô§jÕdùLôsÞm

Utßm £¡fûN ùTßm Yônl×

CpûX. G]úY CYoLs Gf.I.®ÙPu

©\d¡\ôoLs. EXùLeÏm, Gf.I.®þ

ûVl ùTtßs[ Lol©¦L°p 10

NRÅRj§]o H.Bo.¥. UÚkÕLû[l

ùTß¡\ôoLs. Ck§Vô®p ùYßm 1.6

NRÅR Gf.I.®. Lol©¦L[ôúXúV

CûRl ùT\ Ø¥¡\Õ. Lol©¦L°P

ªÚkÕ ÏZkûRLÞdÏl TWÜYûRj

RÓlTRtLô] CkR £¡fûNVô]Õ

ÏZkûRLs ùRôtû\l ùTßYûRd

Ïû\jÕ ùRôtû\ Øt±Ûm

RÓjÕ®Ó¡\Õ. 

Gf.I.®Ùs[ RôndÏl ©\dÏm

ÏZkûRLs ©\kÕ 18 UôReLs

BÏm YûW CkR ûYW^÷d

LôLl T¬úNô§dLlTÓY§pûX.

Rô«PªÚkÕ CYoLs G§olTÔd

Lû[l ùTt±ÚlTRôp, CYoL°m

SPjRl TPdá¥V  YVÕYkRYÚdLô]

G§olTÔ úNôRû]Ls RY\ô]

Ø¥ÜLû[j ùR¬®d¡u\] GuTRôp

Rôu G§olTÔ úNôRû] 18 UôReLs

YûW ùNnVl TÓY§pûX. ûYWû^

A±Ùm £\l×l T¬úNôRû]Ls A§L

ùNXÜs[ûYVôLÜm GlúTôRôYÕ

UhÓúU ùNnVlTÓTûY VôLÜm

Es[]. Gf.I.®ÙPu ©\dÏm

ÏZkûRL°p Tô§lúTo ûYWv

A±VlTPôR LôWQj§]ôp 2 YVûR

AûPÙm Øu× C\d¡u\]o. 

ÏZkûRLÞdLô] H.Bo.¥.

UÚkÕLs Cu]Øm úTô§V A[®p

CpûX GuTÕ Utù\ôÚ ªLlùT¬V

©Wfû]VôL CÚd¡\Õ. CûY YVÕ

YkRYoLÞdLô] H.Bo.¥. UÚkÕL°u

®ûXûVlúTôX 10 UPeÏ ®ûX

A§LUôL CÚd¡u\]. úUÛm CûY

G°RôLd ¡ûPlTÕm CpûX.

CkR UÚkÕLû[ YôeÏúYô¬u

Gi¦dûL Ïû\YôL CÚlTRôp,

Tu]ôhÓ UÚkÕ LmùT²Ls

State of New
 York Departm

ent of Health
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CYt±u ®ûXûV A§LUôLúY

¨oQ«jÕs[]. ùTôÕYô]

H.Bo.¥. UÚkÕLû[ ®P C§p

Tô§V[úY UÚjÕY êXl

ùTôÚhLs CÚkRôÛm, ÏZkûR

LÞdLô] H.Bo.¥. UÚk§u ®ûX

ªL A§LUôLúY Es[Õ. 

ÏZkûRLÞdÏ CkR UÚkR[ÜLs

£±R[úY úRûY. Ck§Vô®p £Wl

Gàm §WY Y¥Y UÚkÕm

£ßYoLÞdÏ  úRûYVô]

UÚkR[®û]  ¨û\Ü ùNnYÕm

A¬RôL CÚd¡\Õ. £ßYoLÞdLô]

UÚk§u úRûY CÕúTôu\

RuûUûVl ùTt±ÚlTRôp,

Ck§Vô®p CÕ ¡ûPlTÕm

A¬RôL CÚd¡\Õ. AWÑ H.Bo.¥.

ûUVeLs 2006m BiÓ YûW

ÏZkûRLÞdLô] UÚkÕLû[

RW®pûX. ùTtú\ôo ReL[Õ

H.Bo.¥. UÚkÕLÞdLôL JÚ

CPjÕdÏm, ReLs ÏZkûRL°u

UÚkÕLÞdLôL Utù\ôÚ

CPjÕdÏm ùNpÛm LhPôVm

CÚkRÕ. CR]ôp ùTtú\ôWÕ LôXm,

Nd§ Utßm TQm B¡VûY

áÓRXôL ®WVUô]Õ. 

z L[eLØm TôÏTôÓm
Gnhv A]ôûRVôd¡Ùs[ TX

£ßYoL°p úLW[ôûYf úNokR

ùTuNàm ùTu£Ùm A§L

©WTXUô]YoLs.  NêL L[eLm,

TôÏTôÓ Utßm R²ûU B¡VYtû\

CYoLs Nk§jRRôp, TX

BiÓL[ôL ùNn§L°p CPm

ùTt\]o. ©\kR Ïß¡V LôXj§t Ïs

Gf.I.®. Tô§jR CYoL°u ùTtú\ôo

JÚYo ©u JÚYWôL C\kÕ

®hP]o. CYoL°u Auû] Y¯

RôjRôÜm Tôh¥ÙúU Y[odL

úYi¥VRô«tß. 

Lp®«p CYoLÞd¡ÚkR BoYm

úR£V A[®p úLs®dÏ±Vô]Rôp,

2003m BiÓ, CYoLs FPLeL°u

LY]jûR DojR]o. Gf.I.®ûV

CYoLÞm ùTt±ÚkRRôp, 5

Ts°Ls CYoLû[ úNojÕd

ùLôs[ UßjR]. AlúTôÕ

úLW[ô®u ØRXûUfNWôL CÚkR

H.úL.AkúRô¦«u RûXÂhÓdÏl

©u× Rôu ùLôpXj§Ûs[ AWÑl

Ts° Juß CYoLû[ úNojÕd

ùLôiPÕ. B]ôp AeÏ T¥jR

Ut\ ÏZkûRL°u ùTtú\ôo CûR

G§ojÕ ReLs ÏZkûRLû[

Ts°dÏ AàlT UßjR]o.

Cß§VôL ùTu£ûVÙm ùTuNû]Ùm

AYoL[Õ Åh¥úXúV, AWÑf

ùNX®p, Lp® T«XûYlTùR]
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Gu AlTô

“G]dÏ AlTôûY ªLÜm

©¥dÏm

AYûW Sôu ªLÜm

CZk§Úd¡ú\u

Gu AlTô C\kR úTôÕ

G]dÏ YVÕ IkÕ.

Sôu AlTôûYl TôodL úYiÓm . . .

Auû] ùNôu]ôs Gu²Pm JÚSôs

AYo C\kÕ®hPRôL. 

CûRd úLhP úTôÕ

EQo®p Sôu LR± AÝúRu

AkúSWúU Nj§Vm ùNnúRu

GkR úTôûRl ùTôÚû[Ùm

ùRôÓY§pûXùV]. 

Gu]ôp AYûW GeÏm

LôQØ¥V®pûX

Sôu C\dÏm YûW Gu]ôp U\dLÜm

Ø¥VôÕ

LôXùUpXôm ¨û]jÕd

ùLôi¥Úd¡ú\u

AkR Sôs Juß YÚùUuß. . .  

AYo §Úm©YÚm Sôs EiPô

Cuß Auû] Guú]ôÓ Yôr¡\ôs 

AYs Guû] ªLÜm úS£d¡\ôs

Guû] AWYûQd¡\ôs

Gu RkûR RôûV

Sôu ªLÜm úS£d¡ú\u.”

-Gnhv ùRôPoTô] úSôVôp C\kR R]Õ

AlTôÜdLôL ®pNu ùRôdLm Guàm

£ßYu GÝ§V TôPp. ®pNàdÏ ClúTôÕ

12 YVRô¡\Õ. 7m YÏl©p T¥d¡\ôu. 

Positive W
om

en’s Netw
ork

Positive W
om

en’s Netw
ork
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Ø¥Ü ùNnVlThPÕ. CRu ©u×

CÚYÚm Ck§V _]ô§T§ûV

Nk§jR]o. NoYúRN ¡¬dùLh

úTôh¥L°u úTôÕ ûURô]j

§tÏs AûZdLlThP]o. ×LrùTt\

aô−Üh S¥Lo ¬fNoh ùLúWûV

Nk§jÕs[]o. AdúPôTo 2006p

ùTu£dÏ 13 YVÕm ùTuNàdÏ 11

YVÕm Ø¥kÕs[Õ. úLW[ô®u

ùLôpXj§p CYoL[Õ ©\kRSôs

ùTôÕ¨Lrf£«p ùLôiPôPl

ThPÕ. 

B]ôp CÕ úTôX TXWôÛm

A±VlTPôR GiQt\ Gnhv

A]ôûRLs Nk§dÏm NYôpLs

Sm©dûL«ZdLf ùNnTûYVôL

Es[]. NêLj§p R²ûUlTÓjRl

TÓYÕ, BRôW ùTôÚ[ôRôWm

CpXôûU, ùNôjÕ Utßm NkR§

E¬ûU B¡VûY UßdLlTÓYÕ,

Lp®«pXôûU, NjÕl Tt\ôdÏû\,

úSô«uÀ¥l×, EPÛdÏ Fß ®û[

®lTÕ Utßm Tô−Vp YuØû\Ls

B¡VûY CkR NYôpL[ôÏm. 

ÏÓmTjRôÛm NêLl©¬Ü

[ôÛm ûL®PlTÓYRôp EÚYôÏm

ãr¨ûXLú[ BTjÕdLû[ úUÛm

A§L¬d¡u\]. ©\ ÏZkûRLÞdÏ

BTjûR HtTÓjÕTYoL[ôL

CÚlTRôLd á±, 2 Gf.I.®Ùs[

ÏZkûRLû[ Ï_Wôj§Ûs[ Lhf

GuàªPj §Ûs[ B¬V NUô_m

ùY°úVt±VRôL WônhPo ùNn§

¨ßY]m ùR¬®d¡\Õ. ©u×

Lh£Ûs[ Gf.I.®/Gnhú^ôÓ

YôrTYoL°u AûUl× C§p

RûX«hÓ 6 Utßm 9 YVRô]

Af£ßYoLû[ Y[odÏm

ùTôßlûT Htßd ùLôiPÕ. 

Ck§Vô®p Gnh^ôp A]ôûR

VôdLlThP ÏZkûRL°u Gi¦d

ûL Tt± ×s° ®TWeLs N¬VôL

CpûX. “EX¡p Ck§Vô®p Rôu

Gnh^ôp A]ôûRL[ô] ÏZkûR

Ls A§Lm CÚd¡\ôoLs. AÓjR 5

BiÓL°p CkR Gi¦dûL 2

UPeLôL A§L¬dÏm. CkR

A]ôûRd ÏZkûRL°u

Gi¦dûL ùTÚÏm ®¡Rm 2020

ApXÕ 2030m BiÓ YûW ªL

A§LUôLúY CÚdÏm. ûYWv

ùRôt±V§−ÚkÕ AÕ úSôn

A±Ï±L[ôL Uôßm LôXm

¿iPRôL CÚlTRôp, ×§RôL

ùRôtßm úYLm LhÓlTÓjRl

Th¥ÚlTûRÙm Á±, Gf.I.®«u

RôdLm TX BiÓLÞdÏ ¿¥dÏm”
G] Gnh^ôp ¨WôRWYô]Yo

Tt±V 2003m BiÓ A±dûL«p

EXLYe¡ Ï±l©Ó¡\Õ. ●
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Gf.I.®. CpXôR
ÏZkûRûVl ùT\
Ø¥ÙUô?

2000 Bi¥p Sôàm C[eúLô

WôUfNk§Wàm §ÚUQm ùNnÕ

ùLôiúPôm. §ÚUQj§u úTôÕ ÏZkûR

ùTtßd ùLôsYûRl Tt± GeLÞdÏ GkRj

§hPØm CpûX. SôeLs CÚYÚúU

Gf.I.®ûVl ùTt\Yo Guß GeLÞdÏj

ùR¬Ùm. B]ôp SôeLs Nôok§ÚkR

ÏÓmTj§p Aû]YÚdÏm CÕ ùR¬VôÕ.

SôeLs ÏZkûR ùTtßd ùLôs[ úYiÓm

Guß GeLs ÏÓmTj§]Úm Y−Ùßj§]o.

GlúTôÕ ÏZkûR ùTtßd ùLôs[l

úTô¡\ôn G] C[eúLô®u Rôn Guû]

£X NUVeL°p úLhTôo. 

§ÚUQj§tÏl ©u ÏZkûR úYiÓùU]

C[eúLô ¾oUô²jRôo. ùSgNL

UÚjÕYWô] úL.Gv. N¾x Utßm ULlúTß

UÚjÕYWô] AYWÕ Uû]® UmRô®Pm

SôeLs ùNuß GeLs ®ÚlTjûRj

ùR¬®júRôm. UÚjÕY Ã§«p CÕ

®ÚmTjRdLRpX G] AYoLs GeL°Pm

á±]ôoLs. 

GeL°Pm Es[ Gf.I.®. GeLs

ÏZkûRdÏj ùRôt\ôÕ GuTRtÏ GkR

Eß§Ùm CpûX G] AYoLs ùR¬®jR]o.

Rô«PªÚkÕ ÏZkûR GlT¥ úSW¥VôL

Gf.I.®ûVl ùT\ Ø¥Ùm GuTûRÙm

RônlTôp êXUôL AÕ TWÜm YônlûTÙm

AYoLs TX Nk§l×L°p ®[d¡]ôoLs.

G§oLôXj§p ÏZkûRdÏ Vôo LôlTô[WôL

CÚdL Ø¥Ùm Gußm ÏZkûRdÏ

G§oLôXj§p ùTôÚ[ôRôW TôÕLôl×ûV

GlT¥ SôeLs Eß§ ùNnV Ø¥Ùm Gußm

úLhP]o. 

úYß £X BúXôNLoLû[Ùm SôeLs

ùNuß TôojúRôm. ÏZkûRûVl

ùTtßdùLôsYÕ Tt± SôeLs

ÏZlTjûRÙm ¨ûX«pXôR

LÚjÕdLû[Ùm ùLôi¥ÚkúRôm. B]ôp

ÏZkûR úYiÓm GuT§p C[eúLô

Eß§VôL CÚkRôo. Sôu

LolTUûPk§ÚlTûR JÚ Sôs A±kúRu.

U]ÕdÏs LXYWUûPkúRu. ÏZkûRûVl

ùTtßd ùLôsYRtÏ Sôu U]R[®p

TXÅ]Uô]Y[ôL EQokúRu. GlúTôÕm

Guú]ôÓ CÚdÏUôß C[eúLô

A±ÜßjRlThPôo. JqùYôÚ YôWØm

BúXôNû] ûUVj§tÏf ùNuß YkúRu. 

LolTjûR U]R[®p Htßd ùLôs[

G]dÏ TX YôWeLs B¡]. ©u]o Guû]

Sôú] NUôRô]lTÓj§d ùLôs[j

ùRôPe¡ú]u. Sôàm LQYÚUôL úNokÕ

AUokÕ ÏZkûR«u G§oLôXjûRj

§hPªPj ùRôPe¡ú]ôm. ÏZkûRdÏ

LôlTô[WôL CÚlTÕ Vôo (Gu ùTtú\ôo

Utßm NúLôR¬ GuT§p) Utßm

ÏZkûRdLô] LôlÀÓ B¡VYtû\

úVô£júRôm. GeL[Õ §\uLû[ Y[ojÕd

ùLôsYÕPu SôeLs CûQkÕs[

Gf.I.®/Gnh^÷Pu YôrTYÚdLô]

ùShùYôod¡tLô] GeL[Õ T¦Lû[

úUmTÓjÕYÕ G] Ø¥Ü ùNnúRôm. 

2001m Bi¥p ØÝûUVô]

ùTtú\ô¬PªÚkÕ ÏZkûRdÏ Gf.I.®.

TWYôUp RÓdÏm §hPm (PPTCT –
Prevention of Parent to Child Transmission)
GÕÜm CpûX. úUÛm Au]ô°p CÚkR

§hPeLú[ô T¬úNôRû] ¨ûX«úXúV

CÚkR]. H.C^h. ¥ G]lTÓm BWmT

¨ûX ûYWv G§ol× UÚkÕLú[

T¬úNôRû]dÏ TVuTÓjRlThP].

ClúTôÕ TVuTÓjRlTÓm ùS®WôûTu

UÚkÕLs AlúTôÕ CpûX. G]dÏ 8

YôWeLÞdÏ UÚkÕLs RWlThP]. Sôu

£úN¬Vu G]lTÓm AßûY £¡fûN

êXUôL ÏZkûR ùTtßdùLôsYûR úRoÜ

ùNnúRu. ©\dÏm ÏZkûRdÏ RônlTôp

ùLôÓlT§pûX G] Ø¥Ü ùNn§ÚlTRôL

Gu ÏÓmTj§]¬Pm ùR¬®júRu. 

SYmTo 17, 2001 Auß G]dÏ V§u ¡Wi

©\kRôu. G]d¡ÚkR úYRû]VôÛm

À§VôÛm AYàdÏ Gf.I.®. CÚd¡\Rô

GuTûR T¬úNô§lTûR Rs°l úTôhúPu.

Cß§VôL AYû] T¬úNô§jR©uàm

úNôRû]«u Ø¥ÜLû[ A±YûR 20

SôhLs Rs°l úTôhúPu. LûP£VôL

AY]Õ 2YÕ ©\kR Sô°u úTôÕ Rôu

AYàdÏ Gf.I.®. CpûX GuTûR Gu]ôp

ùR¬®dL Ø¥kRÕ. 

CúR úTôu\ ¨ûX«p CÚdÏm Gf.I.®.

Es[ RmT§VÚdÏ Sôu ùNôpÛm

A±ÜûW CÕRôu. EeLÞdÏ HtL]úY

ÏZkûR CÚkRôp RVÜ ùNnÕ ®TÃR

ØVt£«p DÓTP úYiPôm.

TôÕLôl©pXôR ùNd^ôp BTjÕdLs

A§Lm Es[]. Gf.I.®dùL§Wô]

UÚkÕLû[ ØPdÏm BTjÕm Es[Õ.

©.©.¥.£.¥ §hPj§p TVuTÓjRlTÓm

ùSqW©u UÚkÕLû[ CÕ

ùNVpTP®PôÕ. ÏZkûR CpXôRYWôL

¿eLs CÚkRôp, UÚjÕYoLû[ SuÏ

BúXô£jÕ AYoL[Õ A±ÜûWLû[

AlT¥úV LûPl©¥ÙeLs. Sô]±kR,

Gf.I.®ÙPu YôÝm 10 RmT§Vo CqYôß

ùTtßdùLôiP ÏZkûRLÞdÏm Gf.I.®.

CpûX GuTûRÙm Sôu AY£Vm

ùNôp−úV BL úYiÓm. 

B`ô WôûUVô

UNIFEM
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